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OS BENEFICIOS DA PLANTA BAUHINIA FORFICATA NA QUALIDADE DE VIDA
DOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS

Ana Carolina Freitas Meireles (anacarolinafreitasm@gmail.com), Suzana Araljo de Macédo
(suzanamacedo21@hotmail.com)

RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) é um disturbio metabdlico que resulta em hiperglicemia persistente
registrado com altos indices de complica¢Bes por contribuir para agravos no organismo do
portador. Durante muitos anos sao realizadas pesquisas que analisam as propriedades
hipoglicemiantes da Bauhinia forficata (pata-de-vaca) e seus beneficios em portadores de DM.
O presente estudo teve como objetivo analisar os beneficios das propriedades fitoterapicas da
planta Bauhinia forficata na qualidade de vida de individuos acometidos por DM. Os
procedimentos utilizados neste estudo foram realizados por meio de pesquisas na literatura, de
artigos publicados entre os anos de 2012 até 2020. A partir das bases de dados disponibilizados
pelos Anais: SCIELO, Google Académico, PubMed e Lilacs. Os decritores utilizados nas
buscas, constam na base dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e foram
disponibilizados os termos nos idiomas: portugués e inglés. Os descritores utilizados foram:
Plantas medicinais hipoglicemiantes, Bauhinia forficata, Pata de VVaca e Diabetes. Além de
seus correspondentes em inglés: Hypoglycemic medicinal plants, Bauhinia forficata, cow-
paw, and Diabetes. O estudo foi direcionado ao publico portador de Diabetes, e foi primordial
as evidéncias relatadas por estudos realizados em camundongos normoglicémicos e
hiperglicémicos, no qual se fez uso do extrato aquoso da pata-de-vaca. O presente estudo
teve resultado positivo de acordo com o objetivo especificado e concluiu que as propriedades
fitoterapicas da Bauhinia forficata sdo capazes de proporcionar melhor qualidade de vida e
controle glicémico em individuos portadores de Diabetes Mellitus.

Palavras-Chaves: “Plantas medicinais hipoglicemiantes”, “Bauhinia forficata”, “Pata de
Vaca’’ e “Diabetes”.

ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disturbance that results in persistent hyperglycemia,
registered with high rates of complications for contributing to grievances in the patient's body.
Research has been carried out for many years to analyze the hypoglycemic properties of
Bauhinia forficata (cow-paw) and its benefits in patients with DM. The present study aimed
to analyze the benefits of the phytotherapic properties of the Bauhinia forficata plant on the
quality of life of individuals affected by DM. The procedures used in this study were carried
out through literature searches, in articles published from 2012 to 2020. From the databases
made available by Anais: SCIELO, Google Scholar, PubMed and Lilacs. The descriptors used
in the searches are presented based on the Health Sciences Descriptors (DeCS), with terms
available in the languages: Portuguese and English. The descriptors used were: Hypoglycemic
medicinal plants, Bauhinia forficata, cow-paw and Diabetes. In addition to their your
correspondents in English: Hypoglycemic medicinal plants, Bauhinia forficata, cow-paw and
diabetes. The study was aimed at the public with Diabetes, and the evidence reported by studies
carried out in normoglycemic and hyperglycemic mice, in which the aqueous extract of the
cow's paw was used, was paramount. The present study obtained a positive result according to
specified objective and concluded that the herbal properties of Bauhinia forficata are capable



of providing better quality of life and glycemic control in individuals with Diabetes Mellitus.

Keywords: “Hypoglycemic medicinal plants”, “Bauhinia forficata”, “cow-paw”, and
"Diabetes".

1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) consiste em um distarbio metabdlico caracterizado por
hiperglicemia persistente, decorrente de deficiéncia na producédo de insulina ou na sua acao,
ou em ambos 0s mecanismos. Atinge proporgdes epidémicas, com estimativa de 425 milhdes
de pessoas com DM mundialmente. A hiperglicemia persistente estd associada a
complicacOes cronicas micro e macrovasculares, aumento de morbidade, redugdo da
qualidade de vida e elevacédo da taxa de mortalidade. A classificacdo do DM baseia-se em sua
etiologia. Os fatores causais dos principais tipos de DM — genéticos, bioldgicos e ambientais.
O Diabético descompensado leva a inimeras complicacdes crénicas como cegueira,
insuficiéncia cardiaca e/ou renal, neuropatia e retinopatia (SBD, 2019).

Segundo a diretriz brasileira de diabetes (2019-2020), o0 aumento da prevaléncia do
diabetes esta associado a diversos fatores, sendo eles ambientais que podem ser justificados
pela rapida urbanizacdo, transicdo nutricional, transicdo epidemioldgica, maiores indices de
estilo de vida sedentario, e excesso de peso, crescimento e envelhecimento populacional e,
também, a maior sobrevida dos individuos com diabetes. Diabetes promove complicacdes ao
individuo portador desta sindrome, aumento o risco de ébito do paciente. Oferecendo grandes
dificuldades a serem enfrentadas pelo individuo e satde publica.

A DM além de afetar a economia de um sistema de saude publica, afeta também a
vida financeira do individuo acometido por essa enfermidade, ja que tem comprar
medicamentos, muitas vezes ndo sO a insulina como também outros medicamentos
controlados para outras doencas, ja que o paciente diabético normalmente vem acompanhado
de um conjunto de sindromes metabdlicas como: Hipertenséo, dislipidemia eaté mesmo
distdrbios renais. Sendo assim, um fitoterapéutico seria uma 6tima alternativa, por possuir
menor custo, propriedades terapéuticas e antioxidantes. Tais propriedades antioxidantes
permitem a manutencdo metabolica dos pacientes diabéticos, que é bastante afetada pelo seu
disturbio, provocando maiores reacGes inflamatorias. Com isso, atua na qualidade de vida,
visto que a manutencdo metabdlica é essencial para obter o bem estar e salde.

Durante todo o contexto historico da sociedade, os fitoterapicos e plantas medicinais
sempre foram alvos de pautas, pois sempre foram reconhecidas por terem propriedades
terapéuticas para diferentes sintomatologias. As plantas medicinais, possuem propriedades
fitoterapicas que auxiliam no tratamento das sintomatologias especificas e desconfortos
ocasionados por distarbios ou doencas, como é o caso da Diabetes Mellitus, caracterizada
pela quantidade elevada de glicose no sangue, bem conhecido como hiperglicemia, ou seja
necessitando do auxilia de insulina para o controle do indice glicémico. A Bauhinia forficata,
popularmente conhecida como unha-de-vaca, possui propriedades hipoglicemiantes,
compativeis com a ac¢do da insulina diante a hiperglicemia.

Diabetes Mellitus tem sido registrado e analisado, como elevados indices de
complicagdes por contribuir para agravos, direta ou indiretamente, na saide mental, sistema
musculoesquelético, digestorio, fungdo cognitiva. Além de representar uma importante carga
financeira para individuos com a doenca e suas familias, em razéo dos gastos com insulina,
antidiabéticos orais e outros medicamentos essenciais, 0 diabetes também tem um relevante
impacto econdmico nos paises e nos sistemas de saude.

Diante os problemas ocasionados pela DM e entendendo que a qualidade de vida de



um invidivuo diabético é mais afetada do que de um individuo sem o disturbio, entende-
se anecessidade de estratégias que proporcionem nutrientes e manutencdo metabdlica dos
individuos afetados e a fitoterapia € uma excelente alternativa para suprir estas necessidades.
Uma planta medicinal com propriedades hipoglicemiantes que é o caso da Bauhinia
forficata, € uma excelente alternativa para o controle glicémico dos pacientes diabéticos.
Proporcionando além de seu potencial terapéutico, propriedades antioxidantes, para o bem
estar ao consumidor.

A Bauhinia forficata é uma planta medicinal conhecida pelo potencial terapéutico de
suas folhas no tratamento da diabetes, por ter propriedades que promovem o mesmo efeito da
insulina e € uma boa alternativa de tratamento para quem tem diabetes Mellitus do tipo I e II.
Além de proporcionar seu efeito hipoglicemiante, esta planta possui propriedades
antioxidantes que proporcionam bem-estar ao seu consumidor. Nesse contexto, o estudo foi
norteado pela seguinte indagacdo: As propriedades fitoterapicas da Bauhinia forficata sdo
capazes de proporcionar melhor qualidade de vida em individuos acometidos por Diabetes
Mellitus? Para tanto, o estudo teve como objetivo geral analisar os beneficios das
propriedades fitoterapicas da planta Bauhinia forficata na qualidade de vida de individuos
acometidos por Diabetes
Mellitus.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 DIABETES MELLITUS

Diabetes Mellitus (DM) é um importante e crescente problema de salide para todos 0s
paises, independentemente do seu grau de desenvolvimento. Em 2017, a Federagdo
Internacional de Diabetes (International Diabetes Federation, IDF) estimou que 8,8% da
populacdo mundial com 20 a 79 anos de idade (424,9 milhdes de pessoas) viviamos com
diabetes. Se as tendéncias atuais persistirem, o nimero de pessoas com diabetes foi projetado
para ser superior a 628,6 milhdes em 2045. Cerca de 79% dos casos vivem em paises em
desenvolvimento, nos quais devera ocorrer 0 maior aumento dos casos de diabetes nas
proximas décadas (SBD, 2019).

Um paciente diabético possui um significativo impacto na sociedade, economia, satide
publica, pelo fato de ser ponto de gatilho para outros disturbios metabolicos, o que caracteriza
uma sindrome metabolica. Com isso, o individuo portador de diabetes na maioria das vezes
vem acompanhado de outras patologias, ou seja, além de diabético, o paciente pode ser:
Obeso, hipertenso, nefropata, entre outros. As complicagdes do disturbio ocasionado pela
DM pode causar inumeros incomodos e ate deficiencias, como é o caso da polilria,
desidratacéo, visdo turva, maior risco de infeccgdo e quanto as deficiencias destaca-se a
cegueira, e amputacdo de membros, normalmente os membros inferiores (SBD, 2019).

Mundialmente, os custos diretos para o atendimento ao diabetes variam de 2,5% a
15% dos gastos nacionais em salude, dependendo da prevaléncia local de diabetes e da
complexidade do tratamento disponivel. Além dos custos financeiros, o diabetes acarreta
também outros custos associados a dor, ansiedade, inconveniéncia e menor qualidade de vida
que afeta doentes e suas familias. O diabetes representa tambeém carga adicional a sociedade,
em decorréncia da perda de produtividade no trabalho, aposentadoria precoce e mortalidade
prematura (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2006; VALE, 2018).

O envelhecimento populacional, a crescente urbanizacdo, o sedentarismo, as dietas
hipercaldricas e a obesidade sdo os grandes fatores de risco responsaveis pelo aumento da
prevaléncia de diabetes Mellitus, configurando-o, como uma epidemia mundial. Ao todo, 5
milhdes de mortes por ano no mundo séo determinadas por essa doenca e suas complicagoes,



representando 9% do total de mortes. Diversos fatores podem influenciar a qualidade de vida
(QV) dos diabéticos. Entre esses, a idade, 0 sexo, a obesidade, a presenca de complicacGes e
0 esquema terapéutico antidiabético. Além disso, quanto mais graves forem as complicacdes
de um paciente com DM, pior tende a ser sua QV (SANTOS; CAMPOS; FLOR, 2019).

Diabetes Mellitus € uma sindrome complexa de grande importancia dentro do sistema
de salde, necessitando de cuidados gerais e especificos, objetivando a homeostase do
organismo e amenizar o risco de complicacdes. Além dos problemas fisicos e mentais, tém-
se também o problema financeiro, ja que nem todo paciente diabético tem condicbes de
comprar medicamentos. Sendo assim, os fitoterapicos com propriedades hipoglicemiantes é
uma opcdo ser analisada, pois ameniza os custos e efeitos colaterais, além de fornecer
antioxidantes beneficiando a neutralizacdo dos radicais livres, consequentemente
proporcionando bem estar e melhor qualidade de vida para esses individuos (SBD, 2019).

Muitos pacientes tém acesso as plantas medicinais e as utiliza indiscriminadamente,
por ndo se ter o conhecimento sobre efeitos colaterais. Outros ndo tém acesso aos
medicamentos e seriam beneficiados com a utilizacéo de plantas medicinais que melhorassem
seu perfil glicémico. O Diabetes Mellitus caracteriza-se em ser um distarbio metabolico, em
que consiste em uma hiperglicemia crénica, ou seja, persistente, por consequéncia da
deficiéncia ou auséncia na producdo de insulina, bem como seu mecanismo de agdo (SBD,
2019).

Ao analisar a importancia do Diabetes Mellitus como carga de doenca, ou seja, 0
impacto da mortalidade e dos problemas de saude que afetam a qualidade de vida de seus
portadores, por meio do Disability Adjusted Life of Years (DALY, deve-se considerar que o
DM, como Unica entidade, esta sendo comparado a grupos de doencas e, mesmo assim, pode-
se notar sua importancia. Sua natureza cronica, a gravidade das complicagdes e 0s meios
necessarios para controlalas tornam o DM uma doenca muito onerosa nao apenas para 0s
individuos afetados e suas familias, mas também para o sistema de salide como um todo
(VALE, 2018).

2.1.1 Diabetes Mellitus tipo 1

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenga autoimune, poligénica, decorrente de
destrui¢do das células B pancreaticas, ocasionando deficiéncia completa na produgdo de
insulina. Sendo entdo insulino dependentes. Estima-se que mais de 88 mil brasileiros tenham
DM1 e que o Brasil ocupe o terceiro lugar em prevaléncia de DM1 no mundo, segundo a
International Diabetes Federation (SBD, 2019).

Segundo a Sociedade Brasileira de diabetes (2019-2020), o diabetes mellitus tipo 1
(DM1) é uma doenca autoimune, poligénica, decorrente de destruicdo das células P
pancreaticas, ocasionando deficiéncia completa na producéo de insulina.5,6 Estima-se que
mais de 88 mil brasileiros tenham DML1 e que o Brasil ocupe o terceiro lugar em prevaléncia
de DM1 no mundo, segundo a International Diabetes Federation. 1 Embora a prevaléncia de
DM1 esteja aumentando, corresponde a apenas 5 a 10% de todos os casos de DM. E mais
frequentemente diagnosticado em criangas, adolescentes e, em alguns casos, em adultos
jovens, afetando igualmente homens e mulheres. Subdivide-se em DM tipo 1A e DM tipo 1B,
a depender da presenga ou da auséncia laboratorial de autoanticorpos circulantes,
respectivamente.

Estimativas indicam que 5 a 10% dos brasileiros com diabetes mellitus (DM)
apresentam DM1, afetando principalmente criancas e adolescentes, uma vez que essa
condicéo é frequentemente diagnosticada na infancia. Esses individuos também apresentam
inicio precoce de aterosclerose grave quando comparados a populagdo saudavel da mesma
faixa etaria, devido aos danos vasculares causados pela hiperglicemia (SILVA, 2020).



Devido ao processo de transicdo nutricional e modificacdo do perfil da populacéo
mundial nas ultimas décadas, o estado nutricional de individuos com DM1 tem sido
semelhante ao de individuos saudaveis, com evidéncias de altas prevaléncias de sobrepeso e
obesidade neste grupo. Mudancas no estilo de vida contribuem para o excesso de peso devido
a menor restri¢do alimentar proporcionada pelo regime de insulinoterapia flexivel, bem como
pelo menor gasto energético, favorecido pela comodidade e sedentarismo dos individuos
acometidos por DM1. Considerando que o0 excesso de peso € um importante fator de risco
para disturbios metabdlicos e doencas cardiovasculares (DCV), os pacientes com DM1
necessitam de maior acompanhamento. Esses individuos também apresentam inicio precoce
de aterosclerose grave, quando comparados a populacdo saudavel da mesma faixa etéria,
devido aos danos vasculares causados pela hiperglicemia (SILVA, 2020).

2.1.2 Diabetes Mellitus tipo 2

O DM2 é um distarbio metabolico caracterizado por hiperglicemia cronica, sendo um
fator de risco cardiovascular, com elevada morbimortalidade. Niveis elevados de glicose pos-
prandial podemdesencadear a producdo de espécies reativas de oxigénio (ROS), diminuir a
secrecdo de insulina e interferir em sua via de sinalizagdo, além de causar complicacBes micro
e macrovasculares (SOUZA, et al. 2017).

Atualmente, o diabetes afeta aproximadamente 415 milhdes de pessoas em todo o
mundo, com uma prevaléncia global de 8,3% entre 0s adultos; esse nimero deve aumentar para
592 milhdes em 2035. Acredita-se que o DM tipo 2 afete 14,3 milhdes de individuos adultos no
Brasil. Além dos custos individuais associados ao tratamento médico do diabetes, a doenca
impbe um grande impacto econémico aos paises e respectivos sistemas de salde devido a
complicacdes relacionadas ao diabetes (NOGUEIRA, 2020).

Caso a homeostase seja progressivamente desbalanceada, desenvolvese o0 DM tipo 2. A
principio, manifesta-se a resisténcia insulinica, caracterizada pela menor capacidade de acdo da
insulina sobre a musculatura periférica e no tecido adiposo, o que faz com que as células
passem a produzir maiores quantidades de insulina para compensar o desequilibrio (TRUS,
2018). Os niveis de glicose no sangue devem estar proximos do normal para prevenir ou retardar
as complicacfes. No entanto, a falta de tratamento € comum e pode afetar o controle glicémico,
podendo aumentar o percentual de mortalidade. O controle glicémico inadequado esta
associado ao aumento do risco de doenca cardiovascular, neuropatia, retinopatia, nefropatia e
hospitalizacdo. O tratamento & primordial para se beneficiar totalmente dos esquemas
terapéuticos (NOGUEIRA, 2020).

2.1.3 Diabetes Gestacional

Diabetes Mellitus ¢ uma expressdo utilizada para designar um grupo de doencas
metabolicas caracterizadas por hiperglicemia; tais doencas resultam de deficiéncia na
secrecdo de insulina e/ou defeitos em sua acdo no metabolismo dos alimentos ricos em
acucares. A hiperglicemia se manifesta através de sintomas como polidria, polidipsia, perda
de peso, polifagia e visdo turva ou por complicagdes agudas que podem levar a risco de morte,
tais como: cetoacidose diabética e a sindrome hiperosmolar hiperglicémica ndo cetotica.
Ressalte-se que a hiperglicemia crénica est4 associada a dano, disfuncéo e faléncia de varios
orgaos, especialmente olhos, rins, nervos, coragdo e vasos sangiiineos (BONFIM; LIMA,
2017).

A gestacdo consiste em condicdo diabetogénica, uma vez que a placenta produz
horménios hiperglicemiantes e enzimas placentarias que degradam a insulina, com
consequente aumento compensatério na producdo de insulina e na resisténcia a insulina,



podendo evoluir com disfun¢ao das células B. O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) trata-
se de uma intolerancia a carboidratos de gravidade variavel, que se inicia durante a gestacdo
atual, sem ter previamente preenchido os critérios diagnosticos de DM (SBD, 2019).

A Diabetes Mellitus gestacional é uma patologia que, diferente da diabetes mellitus
apenas, tem seu inicio durante o periodo da gravidez. Essa doenca se caracteriza por gerar
complicacOes materno-fetais, caso ndo seja tratada. Dentre as consequéncias, destacam-se
anomalias cardiacas, neuroldgicas, macrossomia fetal, dentre outros. A méae podera
desenvolver pré-eclampsia e chance de adquiri diabetes apés o nascimento da crianca
(KUNZENDOREFF, et al., 2017).

Segundo informacbes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2019-2020), - A
prevaléncia varia de 1 a 14% a depender da populacdo estudada e do critério diagndstico
adotado. Vérios fatores de risco foram associados ao desenvolvimento de DMG. O Diabetes
Mellitus Gestacional traz riscos tanto para a mae quanto para o feto e o neonato, sendo
geralmente diagnosticado no segundo ou terceiro trimestres da gestacdo. Pode ser transitorio
ou persistir apds o parto, caracterizando-se como importante fator de risco independente para
desenvolvimento futuro de DM2 (SBD, 2019).

Muitas sdo as anomalias congénitas presentes nos filhos de mées diabéticas, sendo as
cardiacas, neuroldgicas e esqueléticas as mais comuns e a sindrome da regressao caudal a
mais frequente. Ja a manifestacdo mais caracteristica € a macrossomia fetal, que pode ser
detectada em cerca de 30% dos casos, levando até mesmo a traumas obstétricos e distorcia do
ombro (ABI-ABIB et al., 2014).

A hiperinsulinemia fetal, que resulta do diabetes materno, é um fator importante no
crescimento fetal excessivo. Outros fatores maternos além da hiperglicemia, como obesidade e
concentracdo sérica de aminoacidos e lipideos, também influenciam o peso fetal. Filhos
hiperinsulinémicos de maes diabéticas possuem um risco aumentado de hipoglicemia ap6s o
parto. Além desses fatores, outros problemas relacionados com a DMG sdo a sindrome de
angustia respiratoria, policitemia, hipocalcemia, retardo de crescimento intrauterino e
hiperbilirrubinemia. O aumento do risco de obesidade e intolerancia a glicose na infancia e na
fase adulta estd relacionada com o contato do feto com o diabetes materno. E importante
também a observacdo materna, ja que as mulheres com DMG podem desenvolver certos riscos,
como o de apresentarem a pré- eclampsia e, também, possuem maiores chances de adquirir
diabetes apds o parto (ABI-ABIB et al., 2014).

22 EFEITOS TERAPEUTICOS DAS PLANTAS MEDICINAIS COM
PROPRIEDADES HIPOGLICEMIANTES

As plantas medicinais e fitoterapicas vém ganhando forca na sociedade, sendo alvo
de estudos, e cada dia tendo seus potenciais terapeuticos analisados e comprovados. Estas
plantas quando utilizadas em tratamentos de doengas cronicas, que estejam de acordo com as
orientacdes médicas, podem curar ou remediar as patologias pelo fato de ter nos chas maior
consisténcia de constituintes quimicos que agem rapidamente no organismo humano. Mas é
preciso diferenciar a fitoterapia de fitoterapico, pois a fitoterapia € o uso de plantas na forma
natural, ou seja, sem adi¢do de substancias industriais (XAVIER, 2018).

A crescente busca por produtos a base de plantas medicinais tem despertado o
interesse de 0rgdos governamentais, no que diz respeito a elaboragdo de politicas nacionais
com foco na Atencdo Primaria a Saude. No Brasil, no ano de 2006, foram aprovadas a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude
(SUS) — com diretrizes e linhas de acdo para Plantas Medicinais e Fitoterapia— e a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Essas politicas foram elaboradas baseadas
nas recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), conforme 0s principios e as
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diretrizes do SUS, de acordo com a demanda da populagédo brasileira, tendo em vista a
necessidade de normatizar experiéncias existentes no SUS (GARLET, 2019).

A terapéutica fitoterapica é o tratamento de sintomas que vem desde as eras primitivas
até os dias modernos. O uso de plantas medicinais, era a principal fonte e forma de tratamento,
antes do aparecimento da insulina exdgena, e dos hipoglicemiantes oral. Pois sdo importantes
fontes de substéncias com potencial terapéutico, alem de serem fontes de antioxidantes
(XAVIER, 2018). Considerando que a cadeia produtiva de plantas medicinais tem interface
com diversas areas do conhecimento e que demanda a¢fes multidisciplinares, em seu papel
institucional, o Ministério da Saude vem desenvolvendo diversas a¢des junto a outros 0rgaos
governamentais e ndo governamentais, no sentido de elaborar politicas publicas voltadas a
insercdo de plantas medicinais no Sistema Unico de Satde (SUS) e ao desenvolvimento do
setor (ZACCARON et al., 2014).

As plantas medicinais com propriedades hipoglicémicas sdo compostas por
metabdlitos secundarios envolvidos nos processos de crescimento, desenvolvimento e
reproducdo das plantas, sdo exemplos destes: os glicosideos, alcaldides, terpenos,
flavondides, carotendides, dentre outros, que sdo responsaveis por aumentar a producdo de
insulina e tratar organismos humanos, combatendo sintomas e curando doencas, além de ter
acio preventiva contra algumas enfermidades (OZORIO, 2016).

Apesar dos beneficios variados das plantas medicinais exigem de conhecimentos e
orientagdes quanto ao seu uso e origem. Vale lembrar, que mesmo naturais existem contra
indicacdes. Existem efeitos prejudiciais e beneficos e isso dependera de alguns fatores como:
patologia especifica no metabolismo do individuo, gravidez, interagdo com medicamentos
sintéticos e isso varia de individuo para individuo. Esses critérios sdo essenciais para que nao
ocorra risco a saide (OZORIO, 2016).

De acordo com a Resolugdo CFN numero 556 de 2015 “identificar indicac¢des
terapéuticas da fitoterapia na prevencdo de agravos nutricionais e de salde e na promog¢éo ou
recuperacdo do estado nutricional de individuos e coletividades; identificar o processo
produtivo das plantas medicinais, chas medicinais, medicamentos fitoterapicos, produtos
tradicionais fitoterapicos e preparacdes magistrais de fitoterapicos; reconhecer e indicar
processos extrativos e formas farmacéuticas adequadas a pratica da fitoterapia aplicada a
nutri¢ado humana” (Conselho Federal de Nutricionistas, 2015).

2.3 A ATUACAO DA BAUHINIA FORFICATA NA DIABETES MELLITUS

O territdrio brasileiro apresenta uma grande diversidade vegetal, assim muitas sdo as
espécies medicinais encontradas. Dentre elas podemos mencionar as plantas Bauhinia
forficata do género Bauhinia pertencente a familia Fabaceae, que agrupa diferentes espécies
que sdo popularmente conhecidas como pata-de-vaca, unha-de-vaca, unha de boi ou bauinia.
Na medicina popular as folhas da pata-de-vaca sdo consideradas antidiabéticas e diuréticas,
sendo muito utilizadas para infeccdo no trato urinario, reducao de colesterol e contra cistites,
parasitoses intestinais, elefantiase e como coadjuvante no tratamento de diabetes. Seu
consumo na forma de infuséo (cha) é indicado para o tratamento de DM e eliminacdo de
calculos renais (CELEDONIO, 2018).

A Bauhinia forficata € reconhecida pelo Ministério da Saude, possuindo grande
importancia a salde publica. Tendo esse reconhecimento baseado em suas propriedades
funcionais como hipoglicemiante, purgativa, diurética, antidiarreica, depurativa e tonica
renal. A Bauhinia forficata tem entre suas funcionalidades, o potencial de reducdo da
excrecdo urinaria, em casos de polidria, bem como nos casos de glicosuria, moderando a
glicemia, sendo uma boa alternativa para portadores de Diabetes Mellitus (CELEDONIO,
2018).
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O uso desta planta tem sido fundamental como estratégia terapéutica para o tratamento
de DM, e ja hé& estudos comprovando cientificamente que a mesma desempenha a mesma
funcéo que o pancreas, produzir e liberar insulina mantendo os niveis glicémicos normais e
mantendo a homeostase (XAVIER, 2018).

Cattia Zaccaron destaca em seu artigo publicado em 2014 que as folhas, cascas e
flores da Bauhinia forficata séo largamente empregadas na medicina caseira. O primeiro
ensaio clinico com esta espécie foi registrado em 1929. Sobretudo, as folhas desta planta séo
consideradas antidiabéticas, com efeitos diuréticos e hipercolesterolemiantes, sendo
empregadas nas praticas caseiras da medicina popular também contra cistites, parasitoses
intestinais, elefantiase e como auxiliar no tratamento do diabetes.

Segundo o protocolo do projeto municipal de fitoterapia apl Foz do Iguacu- PR
(2015), a Bauhinia forficata tem a capacidade de diminuir o agucar de sangue, triglicerideos
também foram reduzidos, colesterol total e niveis de HDL. E é indicada como
hipoglicemiante (antidiabético), purgativo, diurético e antioxidante. Possuindo interacdo
medicamentosa com medicamentos antidiabéticos e drogas compostas por insulina, toda via
faz necessario precaucdo em evitar uso em pacientes com disturbios da coagulacao sanguinea
(ESTADO DO PARANA, 2015).

2.3.1 Bioativos da Bauhinia forficata no tratamento da Diabetes Mellitus

Os compostos bioativos de plantas medicinais tém efeitos benéficos comprovados no
diabetes, melhorando o controle glicémico, perfil lipidico e status antioxidante. A Bauhinia
forficata possui varios constituintes quimicos, principalmente flavondides, glicosideos
canferolicos e quercetina. Sendo assim, a Bauhinia forficata exerce diversas atividades
benéficas ao corpo como antioxidante, hipoglicémico, antiinflamatério, antimicrobiano,
antitumoral, anticoagulante, com aplicacdo no tratamento de doengas como cancer, sindrome
metabodlica, obesidade, osteoporose, doenga de Alzheimer e diabetes (SOUZA et al., 2017).

Souza et al., (2017) descreve em seu artigo que os fitoquimicos reduzem a glicose no
sangue e previnem a absorcao de glicose pelo trato gastrointestinal. Este efeito hipoglicémico
é devido ao aumento da secre¢éo de insulina através da estimulacdo das células  pancreéticas;
hormdnio glucagon que aumenta os niveis de glicose no sangue; ocorre 0 aumento do numero
e da sensibilidade dos receptores de insulina; glicogénio diminuido; aumento do consumo de
glicose em tecidos e Orgdos; papel insulinomimético; eliminacdo de radicais livres;
estimulagdo para aumentar a microcirculagdo sanguinea, inibigdo de a-glicosideos e outras
acOes, como reducdo do tréansito intestinal.

A Bauhinia forficata possui em sua composic¢do quimica proteinas, esterois, alcoois,
presentes em sua folha, alcaloides, flavonoides presentes nas flores e folhas, poli alcoois em
suas flores e terpenos encontrados em folhas, caules e cascas. De acordo com pesquisas, as
folhas, a casca, o caule da Bauhinia forficata é utilizado com fins terapéuticos nos distdrbios
urinarios. O uso de cha das flores novas, possui atuacdo purgativa, tendo efeito diurético,
trazendo beneficios para rins, bexiga, bronquites, tosses e através de gargarejos beneficia a
garganta. Os chés das folhas tém potencial terapéutico compativel, com as necessidades do
tratamento de Diabetes Mellitus (XAVIER, 2018).

A atividade anti-inflamatdria esta diretamente correlacionada com o teor total de
compostos fendlicos e flavonoides de B. forficata, sendo a propriedade antidiabética atribuida
a presenca dos glicosideos canferélicos e quercetinicos presentes nas folhas. O extrato de
Bauhinia forficata utilizado no tratamento da diabetes possui consideravel atividade anti-
inflamatdria e pode contribuir para a redugdo da HbAlc, bem como regulando os niveis de
insulina. Assim, o consumo do extrato de B. forficata pode trazer beneficios adicionais e
protecdo aos individuos acometidos pela diabetes, melhorando sua qualidade de vida e satde
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(TONELLI, 2019).

Curcio et al., (2012) realizaram estudos em camundongos normoglicémicos e
hiperglicémicos, no qual se fez uso do extrato aquoso da pata-de-vaca, foi possivel evidenciar
0 ganho e a recuperacdo de peso de camundongos diabéticos, embora ndo tenha sido
eficaz no combate aos danos teciduais causados pela patologia. Pontes et al. (2017)
acrescentam, que foram observados em seu estudo resultados promissores com 0 uso dos
flavonoides canferitrina e canferol presentes na composi¢cdo quimica da planta. Dentre  0s
diversos estudos direcionados a composi¢do fitoquimica da Bauhinia forficata apontam
uma ampla composicéo que englobam flavandides.

Pontes et al. (2017) afirmaram que em seus estudos, foram observados também
resultados promissores com o uso dos flavonoides canferitrina e canferol presentes na
composi¢do quimica da planta Bauhinia forficata e que uma das teorias bem aceitas a
respeito do mecanismo de acdo relacionado a reducdo da glicemia sanguinea pode ser
atribuida a inibicdo da enzimaresponsavel por catalisar o processo da digestdo de
acucares, podendo ainda serem relacionados a quercetina e ao canferol (kaempferol) pois
ambos possuem estruturas que favorecem sua interagdo com a a- glicosidade.

3 METODOLOGIA

Foi realizado como metodologia, a pesquisa de carater exploratéria em que envolveu
o levantamento bibliografico nos Anais: Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Google Scholar, PubMed, além da pesquisa em diretrizes bem conceituadas. sendo
selecionados os artigos de maior relevancia publicados no periodo estabelecido a partir de
2012 até 2020. Os decritores utilizados nas buscas, constam na base dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), e foram disponibilizados os termos nos idiomas: portugués e
inglés. Os descritores utilizados foram: Plantas medicinais hipoglicemiantes, Bauhinia
forficata, Pata de Vaca e Diabetes. Além de seus correspondentes em inglés: Hypoglycemic
medicinal plants, Bauhinia forficata, cow-paw, and Diabetes.

O estudo foi direcionado ao publico portador de Diabetes, e foi primordial as
evidéncias relatadas por estudos realizados em camundongos normoglicémicos e
hiperglicémicos, no qual se fez uso do extrato aquoso da pata-de-vaca. A énfase foi dada
quanto a analisar os beneficios das propriedades fitoterapicas da planta Bauhinia forficata na
qualidade de vida de individuos acometidos por Diabetes Mellitus. Quanto a os critérios de
inclusdo foram utilizados artigos com estudos recentes; artigos baseados em pesquisas
cientificas que associaram diretamente a atuacdo das propriedades da Bauhinia forficata com
a Diabetes Mellitus. Ja& os de exclusdo foram aplicados aos artigos publicados em anos
inferiores a 2012; artigos relacionados a outras espécies de Bauhinia.

Através desta busca de procedimento de artigos relacionados ao tema foram
identificados 473 publicacbes possivelmente elegiveis para inclusdo nesta revisdo. Apenas
18 publicagdes atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo, para o desenvolvimento desta
revisdo. Ao final, foram selecionados 09 artigos para serem inseridos na elaboracdo e
concluséo dos resultados deste estudo.

Figura 1 — Organograma metodoldgico para a selecdo dos artigos de acordo com o0s
critérios de inclusdo e exclusdo especificados.
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09 Artigos |

Fonte: Meireles, 2020.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 RESULTADOS

Resultou através desta revisdo bibliografica que as propriedades fitoterapicas da
Bauhinia forficata séo capazes de proporcionar melhor qualidade de vida e controle glicEmico
para o publico portador de Diabetes Mellitus alcancando o objetivo determinado no estudo. Os
bioativos mais relevantes encontrados na composicao fitoquimica da planta foram os compostos
fenolicos e flavandides capazes de realizar atividade anti-inflamatoria e possivelmente
contribuir para a reducdo da Hemoglobina glicada, bem como regular os niveis de insulina.

Porém, apesar da Bauhinia forficata ja ser conhecida pela sua propriedade
hipoglicemiante, bem como propriedades fitoterapicas que tem potencial benéfico para a satde
por possuir compostos bioativos que o organismo humano necessita para a sua manutencao
diaria, além de ser de facil acesso para a populacdo, o &mbito de estudos sobre a Bauhinia
forficata carece de maiores informacbes e comprovacdes cientificas para o0 dominio de sua
atuacdo na Diabetes.

Quadro 1 — Artigos selecionados para a formulacdo dos resultados do estudo

Autor/ Ano Resultados
Artigo
ZACCARON, 2014 | Os dados demonstraram que os efeitos da planta
Cattia et al. Efeito medicinal B. Forficata pode ser usada com adjuvante no
da planta tratamento do diabetes tipo 2. Verificou-se que o grupo
medicinal que a utilizou apresentou redugdo significativa no nivel
Bauhinia glicémico, o que ndo foi observado no grupo que nédo
forficata (Link) usou a planta medicinal.
nos individuos
diabéticos tipo 2.
LOPEZ, Raquel | 2015 | Apesar de B. forficata ser uma planta medicinal bastante
Elisa; utilizada no Brasil e ter seu uso bem estabelecido, apenas
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SANTOS, ha pouco tempo seus constituintes quimicos foram

Bruna  cristina. estudados e seus efeitos farmacoldgicos comprovados,

Bauhinia abrindo assim a possibilidade do desenvolvimento de

Forficata Link fitoterapicos ou fitomedicamentos utilizando extratos,

(Fabaceae). fracdes ou substancias purificadas obtidos desta espécie
vegetal.

SOUZA, Barbara | 2017 | A Bauhinia forficata pode ser um adjuvante eficaz no

Veronica tratamento desta doenga cronica e, com esta patente

Cardoso de et al. revisao, prevé-se estender as perspectivas para o futuro

Bauhinia pesquisas sobre o tratamento do DM a partir de produtos

forficata no fitoterapicos, como B. forficata.

tratamento do

diabetes

mellitus:  uma

revisao de

patentes

CELEDONIO, 2018 | As evidéncias apontam que a Bauhinia forficata

Roberta. apresenta propriedades antidiabéticas e que sua utilizagao

Propriedades auxilia no controle da patologia e prevencdo de danos,

antidiabéticas porém ainda existe uma grande lacuna quanto a esses

das plantas resultados em humanos, visto que a grande maioria dos

medicinais do estudos é desenvolvida in vitro, como o observado na

género presente pesquisa. Todavia, mesmo sendo uma planta

bauhinia: uma vastamente utilizada pela populacdo, ainda ndo foi

revisao regulamentada pela ANVISA e nem apresenta indicagdo

integrativa. terapéutica, pois ainda se fazem necessarios mais estudos
que comprovem a sua seguranca e eficécia,
principalmente em humanos.

CORREIA, Ana | 2018 | Os efeitos da Bauhinia Forficata como tratamento

Karine Gomes de adjuvante do controle glicémico, pelo hipoglicemiante

Figueredo. sem efeitos colaterais, melhorando a qualidade de vida

Efeitos em pacientes diabéticos. Os achados ressaltaram a

medicinais da capacidade de controlar complicacfes dessa doenca

“Bauhinia metabdlica em diferentes niveis, fornecendo a glicacdo

forficata” proteica e contribuindo para a reducao da hiperglicemia.

sobre 0

diabetes mellitus.

OLIVEIRA, 2018 | Deacordo com a literatura consultada, observou-se que a

Jessica utilizacdo de fitoterapicos a base de pata de vaca,

Carolayne Silva juntamente com os medicamentos ja utilizados pelos os

de et al. Uso de individuos, tem representado uma resposta satisfatéria,

Pata de Vaca visto que, o potencial da taxa glicémica reduziu-se entre

como 7 a 46%, sendo possivel constatar que o cha de pata de

Complemento vaca apresentou eficiéncia em 100%, para os sujeitos que

do Tratamento utilizaram de forma correta.

de Diabetes

Mellitus Tipo

1.

TRUS, Aline 2018 | O tratamento convencional do diabetes mostrou baixa

D¢oria. Bauhinia

adesdo além de representar alto custo, tanto para o
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forficata Link portador da doenga, quanto ao Estado. Além disto, os

(Leguminosae) medicamentos antidiabéticos orais usuais apresentam

no tratamento efeitos colaterais como, por exemplo: episodios de

de diabetes. hipoglicemia, problemas gastrointestinais, diarreias e
flatuléncia. Desta forma, faz-se necessaria a busca por
novas opcoes terapéuticas. Como planta medicinal de
grande emprego popular, selecionou-se a especie B.
forficata, que mostrou ser promissora no tratamento do
diabetes.

XAVIER, A. T, 2018 | Partindo do pressuposto de que as plantas medicinaissédo

Nunes, J. da S. eficazes para tratamentos de doencas cronicas, had a

(2018). necessidade de mais investimento e incentivo para que 0s

Tratamento de profissionais possam desempenhar estudos cientificos.

diabetes

mellitus com

plantas

medicinais.

TONELLLI, 2019 | Foi observado que o extrato de B. forficata utilizado no

Carlos  Alberto. tratamento da diabetes possui atividade anti-inflamatoria

Avaliacdo  da e pode contribuir para a reducdo da HbAlc, bem como

eficacia clinica regulando os niveis de insulina. Assim, o consumo do

de capsulas extrato de B. forficata pode trazer beneficios adicionais e

contendo extrato protecdo aos individuos acometidos pela diabetes,

padronizado de melhorando sua qualidade de vida e saude.

Bauhinia

forficata  link

(pata-de-vaca)

em

pacientes

diabéticos

Fonte: Meireles, 2020.
4.2 DISCUSSAO

Esta revisdo objetivou analisar os beneficios das propriedades fitoterapicas da planta
Bauhinia forficata na qualidade de vida de individuos acometidos por Diabetes Mellitus. Para
alcancar determinado objetivo do estudo e seu respectivo resultado, foi necessario avaliar e
investigar os resultados e posicionamentos dos autores relevantes no presente estudo, com
isso de acordo com os resultados de Tonelli (2019) em seu estudo foi observado que o extrato
de Bauhinia forficata utilizado no tratamento da diabetes possui atividade anti- inflamatoria
e pode contribuir para a reducdo da hemoglobina glicada, bem como regulando os niveis de
insulina. Assim, o consumo do extrato de B. forficata pode trazer beneficios adicionais e
protecdo aos individuos acometidos pela diabetes, melhorando sua qualidade de vida e saude.

A diabetes mellitus modifica os habitos alimentares e rotina do portador. Entretanto,
é possivel ter qualidade de vida com a escolha de alimentos, fitoterapicos adequados, bem
como praticas que promovam 0 bem-estar e manutencdo metabolica do individuo. Os
antioxidantes dietéticos e em especial os compostos fendlicos, influenciam na prevencao dos
danos causados pela hiperglicemia retardando assim os prejuizos acometidos pela mesma.
Diante disto, Souza et al. (2018) justificaram que os flavonoides presentes na Bauhinia
forficata tém propriedades antiinflamatorias, antioxidantes e quimiopreventivas. Estudos in
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vitro e in vivo descobriram que esses compostos podem eliminar os radicais livres e quelantes
que induzem a oxidacdo, reduzindo o risco de doencas cardiovasculares, diminuindo a
glicemiae melhorando a secrecéo e sensibilidade da insulina. Portanto, Bauhinia forficata
pode ser um adjuvante eficaz no tratamento desta doenca cronica.

De encontro a estes beneficios, Zaccaron (2014) afirmou que de acordo com sua
pesquisa os dados demonstraram que a planta medicinal Bauhinia forficata pode ser usada
como adjuvante no tratamento do DM tipo 2. Verificou-se que o grupo que a utilizou
apresentou reducdo significativa no nivel glicémico, o que ndo foi observado no grupo que
ndo usou a planta. Trus (2018) por sua vez, afirmou que a espécie Bauhinia forficata
possui atividade hipoglicemiante comprovada, no entanto, h4 ainda aspectos a serem
esclarecidos e estudados de forma que se possa garantir a seguranca, eficacia e seu uso
racional pelo paciente diabético.

Alguns autores afirmaram a necessidade de mais pesquisas investigativas sobre a
Bauhinia forficata e seus principios ativos, mas, reconhecem a importancia dessa planta
medicinal, como Ldpez, Santos (2015) que concluiram em seu artigo que apesar de Bauhinia
forficata ser uma planta medicinal bastante utilizada no Brasil e ter seu uso bem estabelecido,
apenas ha pouco tempo seus constituintes quimicos foram estudados e seus efeitos
farmacoldgicos comprovados, abrindo assim a possibilidade do desenvolvimento de
fitoterapicos ou fito medicamentos utilizando extratos, fracdes ou substancias purificadas
obtidos desta espécie vegetal.

Xavier (2018) afirmou que as plantas medicinais sdo eficazes para tratamentos de
doencas crbnicas, porém, ha a necessidade de mais investimento e incentivo para que 0s
profissionais possam desempenhar estudos cientificos, o que também € de acordo com os
resultados da autora Correia (2018) que complementa que pesquisas futuras sdo necessarias
para entender melhor o potencial hipoglicemiante da Bauhinia forficata, seja ela com produto
natural ou medicamento fitoterapico, a fim de promover e disseminar sua utilizacdo pela
populacdo, contribuindo para modificar o panorama atual das doencas cronicas ndo
transmissiveis no mundo, com uma perspectiva futura.

De acordo com Oliveira et al., (2018) a planta medicinal € comprovadamente eficaz
em conjunto com habitos de vida saudéveis e o tratamento alopético. E fundamental a
orientacdo de um profissional de salude capacitado, quanto ao uso de plantas medicinais,
respeitando a cultura popular e as pesquisas cientificas. Celeddnio (2018) explicou que
mesmo sendo uma planta vastamente utilizada pela populacdo, destaca que a Bauhinia
forficata ainda ndo foi regulamentada pela ANVISA e nem apresenta indicacao terapéutica,
pois ainda se fazem necessarios mais estudos que comprovem a sua seguranca e eficacia,
principalmente em humanos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A Diabetes Mellitus (DM) segundo a Organiza¢do mundial de saide a qualidade de
vida ¢ definida como “a percepcao do individuo sobre sua posi¢cdo na vida, no contexto da
cultura e sistema de valores nos quais vive e em relagéo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes”. Sabendo dos problemas e impacto ocasionados pela DM e
entendendo gque independentemente de sua etiologia, seu disturbio baseia-se na hiperglicemia
persistente. Ao decorrer do estudo foi observado que o Diabetes Mellitus pode interferir na
vida do paciente em aspectos distintos como: psicolégico, fisico, e social. Consequentemente,
podem impactar na produtividade, vida social, relacdes familiares, prejudicando sua
qualidade de vida.

O estudo teve como objetivo, analisar os beneficios das propriedades fitoterapicas da
planta medicinal Bauhinia forficata na qualidade de vida de individuos acometidos por
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Diabetes Mellitus. O objetivo determinado foi almejado pois o estudo trouxe informacdes que
afirmaram que a Bauhinia forficata possui potencial terapéutico capaz de melhorar a
qualidade de vida de individuos diabéticos, uma vez que, portadores de Diabetes Mellitus
possuem alteracdes diarias ocasionadas pelos seus disturbios metabdlicos, desenvolvendo
futuras complicacGes quando tais disfunc¢bes nao sdo controladas, sendo a Bauhinia forficata,
uma excelente alternativa para melhorar a qualidade de vida, e controle glicémico dos
portadores de DM. Proporcionando além de seu potencial terapéutico, propriedades
antioxidantes, para o bem estar ao consumidor.

A Bauhinia forficata vem ganhando destaque pelo seu potencial hipoglicemiante, mas
além deste potencial, entre seus compostos bioativos destacam-se os antioxidantes que sdo
capazes de neutralizar os radicais livres e promover melhor qualidade de vida ao individuo.
Porém, justamente pela sua atuagdo hipoglicemiante deve-se ter cautela com o seu uso,
principalmente, portadores de DM que utilizam a insulina como medicamento diario, com
isso, deve-se regular os niveis de glicose, ou atentar-se aos sintomas de hipoglicemia ou
hiperglicemia antes do consumo da Bauhinia forficata. E importante salientar que a Bauhinia
forficata ndo possui um efeito curativo, ou seja, a planta ndo vai curar adiabetes, mas vai manter
0s niveis de glicose controlada junto com as boas praticas na rotina, ou seja exercicio, uma
alimentacédo balanceada.
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